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 سوابق تحصیلی -۲

، دانش آموخته دکتری تخصصی روانشناسی بالینی 1363من دکتر آرمین فیروزی متولد 

حوزه تخصصی  و متخصص مشاوره و روان درمانی مسائل زن و شوهری و خانواده هستم.  

است و    ل و تعارضات جنسی و زن و شوهریمشاوره ازدواج و درمان تخصصی مسائ  ،من

و   تحصیل  زمینه  همین  گذرانده آموزشدر  را  تخصصی  نظام  های  سازمان  عضو  ام. 

شماره   به  درمانی  روان  و  مشاوره  تخصصی  پروانه  دارای  و  ایران   13670روانشناسی 

روانشناسی  انجمن  در  خانواده  و  زوج  تخصصی  دپارتمان  عضو  حاضر  حال  در  هستم. 

و دارای گواهینامه تخصصی زوج درمانی، سکس تراپی و خانواده درمانی از همین آمریکا  

 انجمن هستم.

 کارشناسی ارشددکتری تخصصی و نامه عنوان پایان  -۳



تخصصی دکتری  اثربخشی  :  رساله  درمانی»مقایسه  به »و  «  روایت  جنسی  تجربه  مدل 

 .بر نگرش، عملکرد و رضایت جنسی متاهلین نابارور «اندازه کافی خوب

ارشدپایان کارشناسی  بسته:  نامه  مقایسه    تدوین  و  غیردارویی  بعدی  چند  درمانی 

 .ان بیماران مبتلا به انزال زودرسدرمن با درمان دارویی در اثربخشی آ

 

 عضویت:

 عضو سازمان نظام روانشناسی ایران 

 (APA)  آمریکا روانشناسی عضو انجمن

 APAعضو دپارتمان روانشناسی ازدواج و خانواده 

 ها  کتاب  و ها ، طرحها ، پایان نامهمقالات -۴
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بر آرمین  ،فیروزی  ؛هدیه  ،ریاضی؛  فرناز  ،کرباسی درمانی  روایت  تأثیر  بررسی   .

 . 453-443( : 4) 22 ;1402پایش.  .خودکارآمدی جنسی و کیفیت زندگی جنسی در زنان

آرمینفیروزی  ،( وزیری، شهرام  فرح؛  کاشانی،  لطفی  روایت 1401؛  اثربخشی  مقایسه   .)

متاهلین  رضایت جنسی  و  نگرش  بر  کافی خوب  اندازه  به  تجربه جنسی  و مدل  درمانی 

 . 398-385: 4، شماره 21دوره  ،یدانشگاه جهاد یبهداشت علوم پژوهشکده نابارور. 

آرمین )فیروزی،  وزیری، شهرام  فرح؛  کاشانی،  لطفی  روایت 1401؛  اثربخشی  مقایسه   .)

زه کافی خوب بر نگرش شناختی، رفتاری و عاطفی به  درمانی و مدل تجربه جنسی به اندا

افراد در  جنسی  مشهدنابارور.    رابطه  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  ، 65دوره    ،مجله 

 . 1841-1857: 4شماره 

زاده، نرگس؛ خانی، صغری ؛ مسلمی ؛ حسینی، ابوالفضلفیروزی، آرمین؛ شهریاری، فاطمه

(. مروری بر مداخلات موثر بر خودانگاره تناسلی: یک مرور مفهومی. مجله تعالی 1401)

 . 1-15: 1، شماره 13بالینی. دوره 

(. بررسی عوامل موثر  1397)و نصیری، ملیحه  فیروزی، آرمین؛ شکری، ندا؛ ریاضی، هدیه

به   کننده  مراجعه  یایسه  زنان  جنسی  رضایت  به بر  وابسته  درمانی  بهداشتی  مراکز 

جه بهداشتی  علوم  پژوهشکده  نشریه  بهشتی.  شهید  پزشکی  علوم  اد  دانشگاه 

 .76-67: 1، شماره 18دانشگاهی، دوره 

آرمینخانی، صغری؛   نائیفیروزی،  و  زاده، محمود  )؛ موسی  احترام  بر 1396ج،  (. مروری 

شده.    ءمداخلات روانشناختی و مشاوره های موثر بر عملکرد جنسی زنان با یایسگی القا

 های اخیر در روانشناسی، مشاوره و علوم رفتاری. ارمین کنفرانس بین المللی نوآوری چه

هدیه و  ریاضی،  عیسی  محمدی،  سعیده؛  ضیایی،  نجمه؛  تهرانیان،  آرمین؛    فیروزی، 

پژوهشکده متریوز و ایفای نقش زنانگی: یک مطالعه کیفی. نشریه  (. ابتلا به آندو1393)

 . 1393-1399: 6، شماره 13 علوم بهداشتی جهاد دانشگاهی، دوره 

 پایان نامه:  ه مشاور

کیفیت  (1402)  فرناز  ،کرباسی و  جنسی  خودکارآمدی  بر  درمانی  روایت  تأثیر  بررسی   .

زنان در  جنسی   و  پزشکی  علوم  دانشگاه .  مامایی  ارشد  کارشناسی  نامه  پایان.  زندگی 

 . شهید بهشتی تهران درمانی بهداشتی خدمات

(. تاثیر آموزش ماما محور روی دانش و نگرش جنسی زوجین در  1401سیری، فاطمه )

ازدواج.     و  پزشکی  علوم  دانشگاه.  مامایی  در  مشاوره   ارشد  کارشناسی  نامه  پایانشرف 

 . مازندران درمانی بهداشتی خدمات



(. تاثیر مشاوره ماما محوربر عملکرد جنسی زوجین مبتلا به یایسگی  1401گلی، مرضیه )

  پزشکی  علوم  دانشگاه .  مامایی  در  مشاوره   ارشد  کارشناسی  نامه  پایانزوجی )کاپل پاز(.  

 . مازندران   درمانی بهداشتی خدمات و

فاطمه زنان(.  1401)  شهریاری،  تناسلی  خودانگاره  بر  درمانی  روایت  پایانتاثیر    نامه  . 

  درمانی   بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه .  ماماییمشاوره در    ارشد  کارشناسی

 مازندران. 

(. مدل تجربه جنسی به اندازه کافی خوب بر رضایت و صمیمیت 1399جمالیان، فاطمه )

اسکلرو مالتیپل  بیماری  به  مبتلا  زنان  پایان جنسی  مامایی.  سیس.  ارشد  کارشناسی  نامه 

 بهشتی تهران. دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید 

( احترام  بر  1397ناییج،  مشاور،  مامای  بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  اجرای  تاثیر  بررسی   .)

عملکرد جنسی زنان یایسه و رضایت جنسی زوجین. پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره  

 درمامایی. دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران. 

(. مدل تجربه جنسی به اندازه کافی خوب بر روی صمیمیت و رضایت  1396شکری، ندا )

به  وابسته  درمانی  بهداشتی  مراکز  به  کننده  مراجعه  یایسه  غیر  و  یایسه  زنان  جنسی 

در سال   بهشتی  پزشکی شهید  علوم  مامایی.  95دانشگاه  ارشد  کارشناسی  نامه  پایان   .

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی تهران. 

(. تدوین بسته آموزشی تربیت جنسی کودکان سنین قبل از مدرسه  1396مارتین، ژنو )

مهد کودک های شهر تهران   و بررسی تاثیر اجرای آن بر آگاهی و نگرش مادران و مربیان

و 95درسال   پزشکی  علوم  دانشگاه  نگر.  جامعه  مامایی  ارشد  کارشناسی  نامه  پایان   .

 خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی تهران. 

 طرح:  همکار اصلی

 دچار  هایزوج   جنسی  عملکرد  بر  مسئله  حل  بر   مبتنی  درمانی  زوج  مشاوره   اثربخشی

 . 14889 :طرح . کد1402 .مازندران  پزشکی علوم دانشگاه . پاز کاپل

ازدواج شرف  در  زوجین  جنسی  نگرش  و  دانش  بر  چندبعدی  جنسی  آموزش    . تاثیر 

 . 16160:طرح کد. 1402 دانشگاه علوم پزشکی مازندران.

  یک .  نابارور  زنان  تناسلی  دستگاه   از  ذهنی  تصویر  بر  آنلاین  درمانی  روایت  تاثیر  بررسی

 10428: طرح . کد1401 .مازندران پزشکی علوم دانشگاه . بالینی کارآزمایی مطالعه



 :ها کتاب

 . تهران: نشر فرهنگ. ازدواج در بافت خانواده (. چشم انداز 1402) یروزی، آرمینف

های عاطفی در ارتباط زن و شوهری. تهران: نشر التیام جراحت  (.1402)  آرمین  فیروزی،

 فرهنگ. 

 دوام عشق در زندگی زن و شوهری. تهران: نشر فرهنگ.  (.1402) آرمین فیروزی،

احترام؛   ناییج،  صغری؛  آرمینخانی،  زاده،    فیروزی،  موسی  )و  راهنمای1397محمود   .) 

برنامه آموزشی   ارتقای عملکرد جنسی یایسگی.  مشاوره   -کاربردی  ای ساختمند جهت 

 ساری: دانشگاه علوم پزشکی مازندران. 

و  ری ژنو  مارتین،  هدیه؛  آرمینفیروزیاضی،  تهران1397)  ،  کودکان.  جنسی  تربیت   .)  :

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی. 

 و پروانه اشتغال   ایحرفهسوابق  -۵

 APAدارای گواهینامه تخصصی زوج درمانی و سکس تراپی از 

 PESI  دارای گواهینامه تخصصی زوج درمانی و سکس تراپی یکپارچه نگر از موسسه

 آمریکا

به   مشاوره و روان درمانی از سازمان نظام روانشناسی  تخصصی پروانه اشتغال دارای

  13670شماره 

 رویکردهای مشاوره و روان درمانی:

روان درمانی  رویکردهای روان درمانی مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل،    و تسلط بر  آشنایی

نگر،آدلری،   یکپارچه  درمانی  زوج  محور،  حل  راه  درمانی  درمانی،  زوج  خانواده    روایت 

بوئن،   درماندرمانی  سیستمی،  درمانی  روانیخانواده  و   -های  مشکلات  در  جنسی 

 اختلالات جنسی

 تدریس کارگاهی: سابقه 

دوره کارگاه گزاری  بر و  تخصصی  ها   متقابل،  رفتار  تحلیل  بر  مبتنی  درمانی  روانهای 

 رفتاری  مشکلات  درمانی  خانواده   نگر،  یکپارچه  درمانی  زوج  محور،  حل  راه   درمانیزوج 

 اختلالات  و  مشکلات  در  جنسی  -  روانی  یهادرمان   سیستمی،  درمانی  خانواده   کودکان،

استرس جنسی مدیریت  راهکارهای  فرا،  و  سازمانی  مهارت  های   ، تفکر سازمانی  های 

 .هائله در سازمان انتقادی و حل مس



 


